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Erich Fromm fue un sociólogo y psicoanalista alemán de origen judío, quien además de destacado pensador, psicólogo social y filósofo humanista fue un acérrimo defensor de la variante marxista del denominado socialismo democrático.





Perteneciente a una familia judía, quiso ser rabino en sus primeros años, pero cambió de parecer luego de estudiar derecho y sociología. Trabajó como psicoanalista en el Instituto Psicoanalítico de Berlín y tuvo que exiliarse en los Estados Unidos con la llegada de los Nazis al poder.

A partir del enfoque del psicoanálisis, Fromm ideó una visión más humanista del ser humano. Consideró que la fuente principal del malestar se origina en la relación del individuo con los demás, pero creía que el conflicto entre nuestro deseo de libertad y la necesidad de crear lazos afectivos se puede abordar desarrollando nuestra capacidad de amar.

En los Estados Unidos trabajó en varias instituciones relacionadas con el ámbito del psicoanálisis y la psiquiatría. Mientras que publicó varios libros sobre el autoritarismo desde el punto de vista freudiano.

La postura política de Fromm fue evolucionando con el paso de los años, pero aunque se terminó alejando del socialismo soviético, siempre mantuvo una dura crítica en contra del capitalismo. Destacándose también por su activismo a favor de la paz.
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Títulos como “El miedo a la libertad”, “El arte de amar” y “El corazón del hombre” son algunos de sus libros más relevantes.
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